Pozvanka na relaxacni vikend se ZY QIGONG
PROGRAM:

Spole¢né si zacvicime ZY Qigong I. — Ill. stupné, osvézime a prohloubime diive naucené a v planu
jsou i malé bonusy v podobé cviki, které se na kurzech nevyucuji a cvici se s Mistrem Xu Mingtang
na retreatech. Samoziejmosti jsou otazky a odpovédi. Vzhledem K tomu, Ze maraton se bude konat
v CCHI CLINIC v Mnichovicich, vyuZzijeme toho k relaxaci v pyramidé a zajemci také budou mit
moznost blize se seznamit s Image Medicine, ktera je soucasti Skoly ZY Qigong. Vecer po hlavnim
programu mtzeme podle zajmu volné pokratovat ve cviteni a povidani, prohlédnout si fotky z Ciny
(Shaolinské retreaty 2009 a 2010), tematicka DVD apod.

S KYM:
Petr Kochlik - ZY Qigong (cviceni, otazky....), www.zy-(igong.cz.

Alena Knapova - Image Medicine (dle pfani a domluvy na mist¢ mozna diagnostika, terapie,
konzultace zdravotniho stavu), www.cchi.cz.

KDY:
Vikend I. - 25. a 26. 2. 2011, vikend II. - 17. a 18. 3. 2011

- sobota 10.00 — 17.00 hod, nedéle 9.30 — 15.00 hod, (v poledne pauza na obé&d, kratké piestavky dle
potieby).

Sraz ucastnikl v sobotu v 9.00 na vlakové zastavce Mnichovice (cca 15 min pé&sky od mista konani)
a nebo v 9.30 hod na adrese mista konani, tj. 30 min pted za¢atkem programu.

KDE:

CCHI CLINIC, Husova 838, Mnichovice u Ri¢an (vlakem jen 38 min z prazského Hlavniho nadrazi),
www.cchi.cz.
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http:/ /www.cchi.cz/clinic/kontakty.php

GPS souradnice: Loc: 49°56'17.454"N, 14°42'53.161"E
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http://www.cchi.cz/clinic/kontakty.php

CENA:

Cviceni ZY Qigong — jen sobota 500,- K¢, sobota + nedéle pouze 700,- K¢,

Ubytovani - jednoltizko 300,- K¢&/noc; dvoultizko (letiste) 600 Ké/noc; pristylka (vlastni spacak) 200,-
K¢/moc; vlastni spacak (nouzové spani na podlaze) 100,- K¢/moc; (TV za piiplatek 20,- K¢). Pokoje
jsou dvoultizkové, s vlastnim socialnim zafizenim.

- Ize ptijet uz v patek a vyuzit sluzeb CCHI CLINIC, viz http://www.cchi.cz/clinic/

PRIHLASENI:

Piihlasit se lze na e-mailu zy-gigong@email.cz. Je tiecba vzdy uvést, zda mate zajem pouze o cviceni
nebo i o ubytovani - od kdy do kdy a jakého typu. Vzhledem k omezené kapacité CCHI CLINIC
(max cca 10 ucastniki) bude za zavazné prihlaseni povaZovano az uhrazeni zalohy za cviceni ve
vysi 500,- K¢, popfi. celé ¢astky za vikend, tedy 700,- K& Cenu ubytovani a dalsich sluzeb, jako
napt. kompletni diagnostiku a terapii, byliny apod. 1ze uhradit az na misté - Alena Knapova.

Platbu zalohy prosim proved’te na ¢islo iétu u mBank:
670100-2200644029/6210
VS: 25260212 (pro vikend 25. a 26. 3.2012)

VS: 17180312 (pro vikend 17. a 18. 3. 2012)

Do zpravy pro piijemce nezapomeiite uvést své jméno a prijmeni.

Lze platit 1 sloZzenkou typu C, na adresu:

Petr Kochlik, OlStynsk4 733, 181 00 Praha 8.

INFORMACE:

Informace o cvieni a organizaci vikendu lze ziskat na zy-gigong@email.cz, popf. tel.: 728694999.
Informace o sluzbach CCHI CLINIC, tj. pfedev§im ubytovani, moZnostech diagnostiky a terapie na
cchi@email.cz, popt. na www.cchi.cz.

Tésime se na Vas©
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